
М А С С А Ж И  

Восстанавливающий и тонизирующий 

K E M P I N S K I  T H E  S P A  

 

Весеннее обновление организма 

Этот подтягивающий массаж детокс оказывает действие на лимфатическую систему, способствуя 

выведению токсинов из организма. Эта лечебная процедура начинается с сухой чистки тела 

щеточкой, чтобы пробудить дремлющий организм. 
60/90 минут | SCR 1 800/2 400 

Сбалансированное летнее блаженство 

В основе массажа «Летнее блаженство» лежит применение расслабляющих движений. Тело 

охлаждается, успокаивается и расслабляется благодаря использованию освежающего средства алоэ-

вера с огурцом, а холодные камни на лице и зоне декольте вернут внутренний баланс всему телу. 

60/90 минут | SCR 1 800/2 400 

Расслабляющий осенний сон 

Этот стимулирующий ароматерапевтический массаж направлен на достижение глубокого уровня 

расслабления. Он включает лечебный массаж головы, воздействующий на черепные болевые точки 

для устранения признаков стресса, чтобы вам было легче расслабиться. 
60/90 минут | SCR 1 800/2 400 

Зимний энергетический согревающий массаж 

Этот классический массаж глубоких тканей одновременно наполняет организм энергией и питает 

его, благодаря чему непосредственно воздействует на болезненные суставы или усталость 

организма. Эта лечебная процедуры для тела включает использование согревающего бальзама для 

ступней на основе масел ши и манго. 
60/90 минут | SCR 1 800/2 400 

Лечение горячими камнями 

Эта натуральная терапия подарит вашему телу глубокое расслабление. Теплые камни расслабляют 

напряженные и болящие мышцы, снимают усталость суставов. Этот массаж позволяет более 

эффективно взаимодействовать с глубокими тканями. 
60/90 минут | SCR 2 000/2 600 

Классический 

Этот ритмичный массаж предназначен исключительно для снятия стресса и расслабления тела и 

разума. 
60/90 минут | SCR 1 800/2 400 

Для будущих мам 

Процедура, способствующая снятию напряжения и стресса в этот особый период. Массаж всего тела, 

созданный специально для будущих мам. Будущую мать укладывают в положение для максимального 

комфорта. При записи на этот массаж просим вас указывать срок беременности. 
60/90 минут | SCR 1 800/2 400 

Спина, шея и плечи 

Целевой массаж, направленный на стеснение и боль в конкретных участках, нуждающихся во 

внимании – верхняя и нижняя части спины, шея и плечи. 
30/45 минут | SCR 1 200/1 500 

Восстановление ног и ступней 

Целевой массаж, направленный на устранения тяжести, расслабление и восстановление утомленных 

ног, а также избавление от отечности лодыжек. 
30/45 минут | SCR 1 200/1 500 

  



П Р О Ц Е Д У Р Ы  Д Л Я  Т Е Л А  

Освежающе и приятно 

K E M P I N S K I  T H E  S P A  

 

Обертывание детокс «Весенние объятья» 

Это обертывание весьма эффективно выводит токсины из организма, а также стимулирует 

циркуляцию крови и лимфы. Во время обертывания экспресс-процедура для лица нежно очищает и 

тонизирует кожу. 
45 минут | SCR 1 500 

Сбалансированный летний жемчужный пилинг 

Основным компонентом этой роскошной успокаивающей шлифовки для тела является перламутр. В 

порошкообразной форме он нежно, но эффективно способствует разглаживанию кожи. Это 

идеальный скраб для тех, кто хочет подготовиться к летнему загару. 

45 минут | SCR 1 500 

Расслабляющее осеннее обертывание в простыню 

Это обертывание приносит глубокое расслабление. Тело оборачивают и делают экспресс-процедуру 

для лица, нежно освежающую кожу и в комплексе улучшающую общее самочувствие. 

45 минут | SCR 1 500 

Энергетический зимний очищающий пилинг 

В зимнем очищающем пилинге применяется гималайская соль в сочетании с растопленными маслами 

ши и манго и эфирными маслами. После нанесения высохшие частицы сошлифовываются, глубоко 

насыщая кожу питательными веществами. 
45 минут | SCR 1 500 

Комбинация сезонных процедур для тела 

Вы можете объединить любой сезонный пилинг или обертывание с сезонным массажем. 

90 минут | SCR 2 800 

  



П Р О Ц Е Д У Р Ы  Д Л Я  Л И Ц А  

Лечебный уход за сияющей кожей 

K E M P I N S K I  T H E  S P A  

 

Весенный уход за кожей детокс 

Эта глубоко очищающая процедура для лица обновит вашу кожу и подарит ей свежесть. 
60/90 минут | SCR 1 900/2 500 

Сбалансированная летняя процедура для лица 

Летняя процедура для лица идеально подойдет людям с сухой или воспаленной кожей. Ее 

успокаивающие свойства помогут увлажнить и охладить кожу, восстанавливая баланс. 
60/90 минут | SCR 1 900/2 500 

Расслабляющая осенняя процедура для лица 

Эта расслабляющая осенняя процедура для лица питает утомленную кожу, снимает напряжение и 

придает лицу сияющий внешний вид. 
60/90 минут | SCR 1 900/2 500 

Зимняя энергетическая процедура для лица 

Эта удивительная зимняя процедура для лица нежно ухаживает и увлажняет сухую кожу, защищает 

ее и обеспечивает питательными веществами в суровых климатических условиях. 
60/90 минут | SCR 1 900/2 500 

Экспресс-процедура для лица 

Мини-процедура для лица, подходящая всем типам кожи в условиях нехватки времени. Глубокая 

очистка, отшелушивание и питание кожи. Результат: чистота и увлажнение. Идеальное дополнение к 

массажу или другой процедуре. 
30 минут | SCR 1 200 

Мужская процедура для лица 

Уделите немного времени уходу за лицом, специально созданному для сильного пола. После этой 

освежающей процедуры ваша кожа станет чище, получит необходимые питательные элементы, а 

старые клетки отшелушатся. 
60 минут | SCR 1 900 

  



П Р О Ц Е Д У Р Ы  Д Л Я  Т Е Л А  

Ощущения и внешний вид на все сто 

K E M P I N S K I  T H E  S P A  

 

Отпуск в райском уголке – идеальная возможность немного побаловаться себя и позаботиться о 
мелочах, от которых вы просто засияете. 

Уход за руками и ступнями: 

Традиционный маникюр 
45 минут | SCR 1 250 

Традиционный педикюр 
60 минут | SCR 1 500 

Маникюр для мужчин 
30 минут | SCR 1 000 

Педикюр для мужчин 

45 минут | SCR 1 250 

Смена лака 
15 минут | SCR 450 

Восковая депиляция: 

• Спина - 45 минут | SCR 900 

• Грудь - 45 минут | SCR 700 

• Половина руки - 25 минут | SCR 500 

• Рука целиком - 45 минут | SCR 700 

• Половина ноги - 30 минут | SCR 700 

• Нога целиком - 45 минут | SCR 900 

• Подмышки - 15 минут | SCR 450 

• Зона бикини - 30 минут | SCR 700 

  



П Р О Ц Е Д У Р Ы  Н А  О С Т Р О В Е  

Как в раю 

K E M P I N S K I  T H E  S P A  

 

Кокосовое трио на острове 

Наше комплексное двухчасовое предложение «Кокосовое трио на острове» включает все три 

процедуры использованием кокоса – Кокосовая шлифовка тела, кокосовый уход за волосами и 

кожей головы, а также поистине тропический Кокосовый массаж. 
120 минут | SCR 3 900 

Кокосовый массаж 

Во время нашего ритмичного кокосового массажа используется теплое кокосовое масло первого 

отжима и гладкая кокосовая скорлупа, позволяющая идеально дозировать силу нажатия в точках, 

где это больше всего необходимо. Оригинальный, расслабляющий и умиротворяющий опыт. 
60/90 минут | SCR 2 000/2 600 

Кокосовая шлифовка тела 

Тщательный пилинг всего тела с использованием морской соли, кокосового масла первого отжима и 

сушеной мякоти кокоса стимулирует кровообращение и размягчает кожу. Обязательно попробуйте! 
45 минут | SCR 1 500 

Питательная процедура для волос и кожи головы 

Процедура начинается с массажа болевых точек шеи и кожи головы, затем на кожу головы и волосы, 

прядь за прядью, по всей длине наносится маска из 100% чистого кокосового масла и масла ши. 

Очень расслабляющая процедура с питательными веществами, от которой ваши волосы будут сиять 

здоровьем. 
30 минут | SCR 1 200 

Сезонная роскошь на побережье 

Наша комплексная процедура, воздействующая не только на ваше тело, но и на лицо, после которой 

вы почувствуете облегчение, прилив сил, дарит истинное ощущение роскоши на берегу моря. Она 

начинается с теплого обертывания для ступней, чтобы подготовить вас и вашу кожу к сезонному 

обертыванию для тела или пилингу. Затем следует сезонный массаж, чтобы размять и расслабить 

мышцы тела, а сезонная процедура для лица тщательно очистит и увлажнит вашу кожу, визуально 

улучшит цвет лица. 
150 минут | SCR 4 900 

  



П Р О Ц Е Д У Р Ы  Д Л Я  П А Р  

Умиротворение для двоих 

K E M P I N S K I  T H E  S P A  

 

В нашем просторном люксе для пар вы сможете в полной мере насладиться выбранной спа-
процедурой вместе с любимым человеком. 

Романтический массаж для пар 

Расслабляющий и омолаживающий массаж всего тела. 
75 минут | SCR 4 500 с пары 

Сезонная роскошь на побережье для двоих 

Она начинается с теплого обертывания для ступней, чтобы подготовить вас и вашу кожу к сезонному 

обертыванию для тела или пилингу. Затем следует сезонный массаж, чтобы размять и расслабить 

мышцы тела, а сезонная процедура для лица тщательно очистит и увлажнит вашу кожу, визуально 

улучшит цвет лица. 

150 минут | SCR 9 800 с пары 

Кокосовое трио на острове 

Наше комплексное двухчасовое предложение «Кокосовое трио на острове» включает все три 

процедуры использованием кокоса – Кокосовая шлифовка тела, кокосовый уход за волосами и 

кожей головы, а также поистине тропический Кокосовый массаж. 
120 минут | SCR 7 800 с пары 

 

 


