OQHEPITETUYECKW -

TEPATIEBTUNYECKWE

MAPLWPYTbl LEFAY
SPA METHOD




ODOHEPTETUMHYECKW -

TEPATNMEBTMYECKKWE

MAPLWPY Tbl LEFAY
SPA METHOD

MUP CAYH 3aHmMaeT nnowanb 6onee 1700 kB.M., 1 Obl/1 CO30aH B
coTpyaoHu4yecTBe C HaydHbiM KoMuTeToM Lefay SPA Method ¢ yueTom
MPUHLUMMOB KNAaCCUYeCKOW KNTaMCKOM MedunLHbl — OQHOIrO 13 CTapenLmnx
B MUPEe OMArHOCTUYECKUX U TepaneBTUUYeCKMX Noaxonos.



KPACHbIN
®EHUNKC

BENbIN
TUTP

~APAKOH

3EJIEHbIN

YUEPHAA
YEPEMAX




[aHHasga noes oCHoBbIBaeTCca Ha KoHLenuum ob aHeprum L,
LUMPKYAMpYoLen Mmexay ApymMa noatocamum: ViHe u AHb. Co BpeMeHeM
noaBuMach Teopusa NATy a3 Unu OABUMKEHUIN, KOTOPbIe, B 3aBUCKMOCTU
OT BpeMeHU rofga uUnan BpeMeHu CyToK, AOMUHUPYIOT APYr Han ApyromM B
HenpepbIBHOM 1 HECKOHEUYHOM LUMKSe, Nogaep»rBasa 6anaHc M1pa U »NU3HM.
Bce, 4To cyulecTByeT, CBA3aHO C 3TUMK NATbO haszaMu, KOTOPbIe TakxKe
BUSAIOT Ha BpeMeHa rofa, LiBeTta, HanpaeieHus, 4acTu 1 OpraHbl Tena.
DHepreTnyecko-TepanesTuyeckni mmp Lefay SPA Method 6bin
pa3paboTaH B COOTBETCTBUM C 3TUMKM NPUHLKMNaMK 1 nofeseHa Ha naTb
30H: «3ef1eHbIV ApakoH», «KpacHblt DeHnkey, «benbin Turp», «4epHasa
Yepenaxa» 1 «LleHTp». DT 30HbI OTNMYADTCA YPOBHAMU TeMnepaTypbl
BTAYKHOCTW ¥ nogobpaHHoOM chutoTepanmen.

Haxonack BHYTPU 3TWX 30H, B MUPE aHanorm U CUMBOIUKK, MOXHO
MNOHATb, KaKyt aHEepPrmo HeoObxoamMMo HanTK, 4TOObl BOCCTAaHOBKTb
BHYTPEHHWY 6anaHc. 30Hbl NPeACcTaBAaoT COOOM CBA3b MeXXAy HalluM
TeNIOM U 21eMeHTaMy, BpeMeHaMmh rofa v YHUKaabHbIMK NyTaMu, KOTOpble
Mbl BbIOMpPaeM: Kaas 30Ha CBA3aH C OpPraHoM 1AM onpeneneHHowm
VHOVBUAYANbHOM XapakTepncTUKoOM. Ha 3TOM OCHOBaHMKM Hay4dHbIN
komuTeT Lefay SPA Method pa3paboTan MHHOBALWOHHbBbIE
aHepreTnyecko-TepaneBTMUYeCKe MapLUPyThl, KOTOpble noabdrpatTcs
VHOVBWOYANbHO B COOTBETCTBUM C SHEPreTuyeckM COCTOAHMEM
KOHKPETHOro 4yesioBeka.



3ENEHBIV APAKOH

[EPEBO

C 9HepreTHYeCKo TOUKHU 3PEHIs, 9Ta 30Ha
OTOK/JIECTBASCTCS C 0OHOBIEHUEM ITPUPOJIBI, BECHOM
1 BOCXOIOM COJTHIIA. MICIIOIBb3YIOTCS CBETIOE JEPEBO,

MATKUII CBET U MaCTETbHbBIC uBeTa.

BEUNOCAYHA
APOMATNYECKAHA 30OHA C BMOCAYHAMUN

C NCMNONBb3OBAHWEM 3CCEHUMN N
CPEOHEW TEMMEPATYPOW

SHEPFETUYECKUWN OPrAH

MEYEHDb

OUTOTEPANUA

OOYBAHYMK
N TOPbKNE TPABLI

APOMATEPANNA

PO3IMAPUH
ATENTBCUH

MAPLWPYT «3EJTEHOITO OPAKOHA»

PekoMeHayeTCcsa ON9 UMMNYNbCUBHBLIX U ©6E@CMOKONHbIX
ntogen.

BecHoW aHeprna CTaHOBUTCA «CBETIee U dpuey
(AH), a «Taxenaa n matepuranbHaa» (MHb)

ncuyesaeT. [TOTOK IHEPTUM MOAHMMAETCA K XKNBOTY

n rpyoun (NpocTpaHCTBEHHbIe ABVXeHWA). Ecnium

3TU aHepreTuyeckre ABUMKEHMS HapyLUatoTc4,
MOrYT BO3HUKHYTb PU3nYecKkne CUMNTOMbI
(ronoBHble 601K, YCTanocTb, YTPEHHSAA COHIMBOCTb,

MbllleYHble crna3Mbl) M NCUxonormyeckme adpdeKkTbl
(pa3gpaxxkUTenbHOCTb, HEPBO3HOCTb, HapyLleHs
namMaTn).




PEKOMEHOYEMAHA MOCNEOOBATEJIbBHOCTb:

s apomMaTuyeckaa cayHa (15 MuH.), Bogonaga,

dutotepanuda, otabix (15 MUH.). NoBTOPUTE, ;
HauyMHas ¢ cayHbl ¢ acceHunamm (12 MUH.) ; 4 #
¢ 1 Maccax «3eneHbin apakoH» (50 MUH.) | % ¢ ! f

MpoBoAMTCA C MCNONb30OBaHMEM 3anagHom
TeXHUKW, Maccaxk npopabdaTbiBaeT aHepretTrnyeckme
NIMHUM BECHbI UM BOCXOAa COMHUa, MepuranaHsbl
neyeHy M XKeYHOro Ny3bipsa U OKasbiBaeT
paccnabngwulee 4eNCTBME Ha MbllLUbl U BCE Teno.
Bo BpeMa Maccarka MCnonb3ytoTcsa McnapeHHsble
aMpHbIE Macna MATbl, PO3MapuHa, anenbcrHa v
poMallkn. XpoMoTepanua npennonaraeT Takme
LIBeTa, Kak 3e/1eHbIn UK CUHNN.

*] 3HepreTuyeckMin Macca numua B 3oHe «LleHTpa»
(50 MUH.)

e 1 3aHATME Ha OblXaHue/MeauTauna, CTPETUYMHI
mMepuamnaHos (40 MUH.)

c dutoTepannda

€ 260,00




N %

KPACHbBIN ©OEHUNKC

OI'OHb

DHEPreTUYeCKU JaHHas 30Ha BOILIOLIAET
JIETO, TIOJIEHD U TOT MOMEHT, KOIJIA SHEPIHs
JOCTHIAET CBOEro IMKA. IJaHOpaMHbIIA BIJ,
HCIIONB3YETCS KPACHOE IEPEBO U MATEPUAIBI,
HAIIOMMHAIOIIUE [IECOK. 1IBeTa npeacTaBIeHbl

OTTECHKaMU OPAHYKEBOI'0 1 PO30BOTO.

30HA ®UHCKUX CAYH

CYXAS 30HA C BEICOKOW TEMMEPATYPOW,
OTOXOECTBNIAEMON C MAKCMYMOM SHEPT W AHb

XONOAHAA BAHHA, CMMBOJTIN3VPYIOLLAA

MAKCMYM VIHb

SHEPFETUYECKWUN OPTAH

CEPOLE

OUTOTEPANMUA

JTABAHOA
MACCNDOIOPA

APOMATEPANNA

NABAHOA
BEPBEHA

MAPLWPYT «KPACHOIO ®EHNKCA»

PekoMmeHayeTca Ana 6ecnokomHbIX Aoaen:
paclwypaeT CNekTp YyBCTB, YCUAMBAET pagoCTb U
rapMoHMio C NMPUPOOON.

JleToM aHeprna «ceeta U cuaHnar» (AH) gocturaer
CBOEro Mnka: UMEeHHO B 3TO BPEeMs HenpepbiBHOro
Npeo6pa3oBaHnsa SHEPI MU NOABNACTCA «THKead»

aHeprua Houn (MHb). MOoTOK aHeprm ABM»KeTCa OT
royan K moBepxHocTu Tesa (NMpOCTPaHCTBEHHbIe
OBVIXKeHUs). Ecnm aToro He NpoucxoauT, MOryT
BO3HUKHYTb (DU3NYeCcKre CUMNTOMbl (HM3Koe
KPOBAHOE OaBneHune, yCTanocTb, Taxukapamsa)

M ncmuxonormyeckme addekTol (Bo3Oy)KaOeHME,
HapyLleHnsa cHa).



PEKOMEHOYEMAHA MOCNEOOBATEJIbBHOCTb:

* bunHckasa cayHa (12 MUH.), negaHom BGaccenH,
dutoTepanusa, orabix (15 MuH.). MpooomknTe
naHopaMHom durHckom cayHom (12 MUH.), NegsaHbiM
6accemHoM, MyNbTUCEHCOPHbLIM AyLUeM, BaHHOW
KHawnna, dutoTtepanuen n otabixom (15 MuH.)

¢ 1 Mmaccax «KpacHbim dbeHunke» (50 MuUH.)
MpoBoANTCA BOCTOUYHBbIMU TEXHUKaMM U paboTaeT
Ha dHePreTUYecKUX NUHUAX neTa MamM NoayaHsa,
MepuanaHax cepgua v nepukapane. Obnanaet
paccnabnaowmm adhdekToM, MOCKONbKY «KpacHbIN
MeHMKC» BO3pOXKAAETCA M3 nensia ¢ 0O6HOBIEHHOM
aHepruven. Bo BpemMa Maccaka ncnapdatTcs
2dMpHbIEe Macna NaBaHabl UKW PO3bl U HEPOAU VNN
BepbOeHbl, a XpoMoTepanusa npegnonaraeT KPacHbIN
MW PO30BbLIN LBETA.

¢ ] sHepreTnyeckmnm Mmaccax nnua B «LleHtpe» (50 MUH.)

¢ ] 3aHATVE Tanuy Ha AblXaHWe U MeauTauunto

c dutoTepannda

€ 260,00




e

Y 2

BEEbIV TUTP

DHEPreTUYECKU IPEICTaBIsgeT OO0 YPOosKali,
0CEeHb U 3aKaT. VICIOAb3YIOTCS OCEHHIE
KDPACKU, IOJIMPOBAHHDBII METALT 1 MATKHE

OI'HH, OTpayKaouiue nuBeTa 3axkara.

NMAPOBAA BAH4

30HA C BbICOKOW BAAXHOCTbLIO N
EONbLLION KOHUEHTPALUMEW MAPA

SHEPFETUYECKWUMN OPTAH

JNETKWE

OPUTOTEPANNA

MAJIBBA
YEPHAA CMOPOONHA

APOMATEPANUA

SBKATNNT
TUMbAH

MAPLWPYT «BETOTO TUTPA»

PekomeHayeTca Ana Atoaemn, NCNblTbiBAOLLMX
cnaboCTb, YCTanOCTb U TOCKY.

OceHbto aHEepPrma «ceetTa 1 cuaHua» (AH)
3HAUYNTENbHO YMeHbLLaeTCcs, U NosaBaaeTcs
«Taxenaa» aHeprua (MHb), gocTuUratolas cBoero
nMKa 3uMon. NoTOK aHepPrum ABMXeTCcs 1 3armbaeTtcs
OT MOBEPXHOCTU Tena K rpyan (NMPOCTPaHCTBEHHbIe
nBVXXeHnsa). Ecam aToro He NpPoncCXoaunT, MOTyT
BO3HUKHYTb dM3MYeCcKne CUMMNTOMbl (OTEeKW nurua v
PYK, YTPEHHSAA YyCTaNoCTb, OTCYTCTBME anneTuTa no
yTpaMm) 1 ncuxonormndyeckre adekTbl (M3oaaum4,

rPycCTb, TOCKa).




PEKOMEHOYEMAHA MOCNEOOBATEJIbBHOCTb:

e Tenuaapun (MynbTUCEHCOPHbIVM AYLW U 5-MUH.
naysa), 3aTeM kanugapum ¢ tTemnepatypown 42° (10
MUH.), dbutoTepanuna n otabix (15 MuH.). NMoBTOopPUTE
Ty »Ke nocnenoBaTesibHOCTb C NOCelleHneEM
Kanupapua c Temnepatypon 48° (5 MuH.).
3aBepwmnte hutoTepanmen 1 paccnabbTechb B
TedeHue 15 MUHYT.

1 Mmaccax «benbin Trp» (80 MUH.)

MpoBOOAMUTCA Ha BCe TeNO C MCMNONb30BaHMEM
3anagHblX TeXHUK 1 paboTaeT C perynmpyoummm
HEePreTUYeCcKMMM NMMHUAMU C Lesblo
BOCCTaHoOBNeHUs GanaHca, paccnadneHns v
NOBbILUEHNS YPOBHS 3HEPry B opraHmamMe.

Bo BpemMa Maccarka ncnapaTca adupHble

Macsa 3BKaaunTa Unu TUMbsaHa 1 MCcomna WNu
UMTPpOHenbl. XpoMmoTepanua 6enbiM Mamn opyrmuMm
CBeT/NbIMU LBEeTaMu.

*] 3HepreTuyeckMin Maccax numua B 3oHe «LleHTpa»
(50 MUH.)

* 1 MegnTaTUBHOE 3aHATME ObIXaHWEM MU LUTYH
(40 MUH.)

* DuToTEPaANMSA




7
UEPHAH HEPETTAXA

DHEPreTUYECKU HT0 CUMBOINYECKAS 3UMA,
KOIJIa IPUPOJIA ITOTPYKAETCA B COH. 9TO MECTO
111 TOTO, YTOOBI IIOOBITH HAEIIHE C CAMUM
000, OHO MPEICTABIAET BEPIIUHY HD.
Hcroap3yeMbple MaTepuaibl: TEMHBIE KAMHH,
BOJA U COISAHBIE OJT0KU. TYCKJIBIA U MATKHIT

CBET IpUIVIAIIAET K YEANHEHUIO,

SHEPFETUYECKWUMN OPTrAH

MOYKWM

PUTOTEPANNA

BY3NHA
XBOLU]

APOMATEPANUA

MOXXKEBEJIbHNK
KUTTAPWC

MAPLUPYT «YEPHOW YEPEMAXMW»

PekoMeHpayeTca ona Aoaemn, MCNblTbIBalOLLMX CTpecc

3uMonm «Tawenaa» aHeprma (MHb) HaxoouTcsa Ha
nvke 1 coBnagaeT C Ha4yaloM «BOCXOASAULEN U
cgeTdawenca» (AH). Kak roBop4aT, «aeHb HadnHaeTcsa
B MOJIHOYb», 1 MOTOK IHEPrUM HanpaBnaeTcsa
rny6okKo B o6n1acTb Ta3a (MPOCTpaHCTBEHHblIe
OBMKeHMa). Ecnu aToro He NpouncxoamT, MOTYT
NnoABUTbCA dranyeckme cumMnTomMbl (Ntombaro,
MOBEPXHOCTHbIN COH, OTEK HUMHUX KOHEYHOCTU) U
ncuxonorunyeckme acpdekTol (HM3Kaa caMooLleHkKa,

noTepsa TBOPUYECKMX CMOCOBHOCTEN, CTPax).




PEKOMEHOYEMAHA MOCNEOOBATEJIbBHOCTb:

e OTAbIX B congHoMm rpoTte (15 MUH.), N1aBaHve B
rmnepconeHomn soge coneHoro osepa (15 MuH.),
dutotepanma n otabix (10 MUH.)

*1 Mmaccax «HYepHag vepenaxa» (50 MUH.)
My6oKo NnTaeT, BOCCTaHaBNvBaga 6anaHc
IHepPreTUuYecKkmnx AUHUM, KOTopble YKpennaoT
CTPYKTYPY Tena v oMonaxupatoT, obecnedynBaeT
TOHYC U XKM3HEHHYIO CUNY dHEPreTUYeCKUM
DyHKUMAM, KOTOpble NogaepmBatoT Hac. Bo
BpeMa Maccaxka ucnapsatoTcsa adupHble Macna
MOXOKEBEeNbHUKA UK Ba3nnnka, a Takxe
MCNonb3yeTcs repaHb UNKW KKnapuc, a ansa
XpoMoTepanuu Mbl NpeanaraemM 4epHbln nnm
TeMHble LuBeTa.

*] 3HepreTuyeckmnin Macca nmua B 3oHe «LleHTpa»
(50 MUH.)

1 MegnTaTVBHOE 3aHATUE OblIXaHWUeM UK
CTaTUYHbIM UUrYyH (40 MUH.)

c dutoTepannda

€300.,00



LLIEHTP

DT0 MECTO COETUHEHNUS, [TOTOMY UTO KayK/IbII
CE30H Ha KAKOe-TO BPeMs OKa3bIBACTCS
B IIEHTPE, NIPEKIE YeM CMEHUTHCS
caeyomuM. 3oHa «lleHTpa» pacnoaosKeHa
Ha dHEPreTUYeCKOM JIMHIH 0] Ha3BaHIEM
«JIMHUSL CBETA» C HEBEPOSTHBIM BUIOM
Ha OKpy:Kawuue ropel. Vcnoiab3yembie

MaTepuasbl - KAMeHb U epeBo. CBEeT ApKUii,

MHTCHCI/IBHLIﬁ, 1IBE€TA PA3HLIX OTTEHKOB OXPLI.

SHEPFETUYECKWUN OPTAH

MENYOOK
CEJNE3EHKA

OUTOTEPANMUA

MEJIMCCA
JINMOH

MAPLUPYT «LUEHTPA»

30Ha COOTBETCTBYET LEeHTPY KypopTa, rae
HaxooMTCca 6oMblIOe AXKaKYy3U B yyax

nagatollero Kackagom ceeTa.



PEKOMEHOYEMAHA MOCNEOOBATEJIbBHOCTb:

* OTAbIX B «LleHTpe» npennaraetcsa nepen TeMm,

Kak NepenTr K onpeaeneHHoOMyY MapLpyTy B
COOTBETCTBMU C MHAMBMAYANbHBIMY YOOBHAMM
aHeprun. fnagpomaccaxHaa saHHa (15 MUH.),
dbuToTepanma n penakcaunsa (15 MUH.)

e DHepreTnyeckmMim Mmaccax B 30He «LleHTpa» (BXxoauT
B Ka)[Obl «MapLUPYT») HanpaeieH Ha npuaaHue
KOXE CUaHUS 1 paccnadbneHre Mol nna. OH
HauyMHaeTcsa ¢ HaHeceHUa addMPHbBIX Macen Ha
KOHUYUKW Manbles, roe HaxoaaTca aHepreTnyeckme
NMHUN, KOTOPbIe BO3AENCTBYIOT Ha MblLLbl TOMOBbI
1 nuua. Bo BpeMsa TpaAnuMOHHOIo ApeHaxxHoro
Maccaxka CTUMYNMPYIOTCa onpeneneHHole
oHepreTMyeckme TOUKM Ha roloBe, KOTopble
OKa3sblBatoT rNyboknm paccnadbnsaowmm acbdexT.

€ 115,00 (50 MUH.)






